7.30 - 8.30
8.30-9.00
9.00 -9.30
9.30-10.30
10.30-11.45
11.45-12.00
12.00 - 12.40
12.40 - 13.15
13.15-14.00
14.00 — 14.45
15.00 - 15.15
15.15-17.15
17.15-17.30
17.30 - 18.00

Ramowy Plan Dnia Gr.Il
Dzieci 4-letnie rok szk. 2009/10

schodzenie sie dzieci
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan
I zajecia dydaktyczne
- gry 1 zabawy ruchowe
- zabawy dydaktyczne
- ¢wiczenia percepcyjno — motoryczne
praca indywidualna z dzie¢mi
Sniadanie
Czynnosci higieniczne (mycie zgbow 1 raczek)

IT zajecia dydaktyczne (gtowne)
Zabawy edukacyjno — wychowawcze organizowane przez nauczyciela,
wyzwalajace tworcza postawe 1 ekspresje dzieci
-zajgcia jezykowe
- ksztattowanie poje¢ matematycznych
- poznawanie §wiata przyrody
- zajgcia plastyczno- techniczne
- zabawy muzyczno — ruchowe
Zabawy na podworku, spacer
W razie niepogody zabawy w sali

powrd6t do przedszkola, przygotowanie do obiadu
obiad czynnos$ci higieniczne

odpoczynek
Stuchanie bajek, opowiadan, piosenek i1 stuchowisk dla dzieci

[T zajgcia dydaktyczne
gry 1 zabawy kierowane przez nauczyciela

zabawy dowolne
dziatania konstrukcyjne, badawcze organizowane przez nauczyciela i

wyptywajace z inicjatywy dzieci
podwieczorek  czynnosci higieniczne

zaj¢cia dodatkowe,
praca indywidualna z dzie¢mi
zabawy dowolne inspirowane przez dzieci
W porze jesienno- wiosennej i letniej zabawy w ogrodku
II podwieczorek
czynnosci higieniczne

zabawy dowolne dzieci



