Ramowy Plan Dnia
Gr.l Dzieci 3letnie rok sz.2009/10

7.30 —8.30  schodzenie si¢ dzieci
zabawy dowolne w kacikach zainteresowan
8.30-9.00 I zajecia dydaktyczne
- gry 1 zabawy ruchowe
- zabawy dydaktyczne
- ¢wiczenia percepcyjno — motoryczne
praca indywidualna z dzie¢mi
9.00 -9.30 Sniadanie
Czynnosci higieniczne (mycie zgbow 1 raczek)

9.30 —10.00 II zajecia dydaktyczne (gtowne)
Zabawy edukacyjno — wychowawcze organizowane przez nauczyciela
- ksztattowanie poje¢ matematycznych
- poznawanie §wiata przyrody
- zajgcia plastyczno- techniczne
- zabawy muzyczno — ruchowe
- zajgcia jezykowe

10.00 — 10.30 zabawy dowolne w sali inspirowane rzez dzieci i kierowane przez nauczyciela
10.30 — 11.30 zabawy na podworku, spacer
w razie niepogody zabawy w sali

11.35— 11.50 powro6t do przedszkola, przygotowanie do obiadu

11.50 — 12.30 Obiad
Czynnosci higieniczne,
przygotowanie do odpoczynku- przebieranie si¢ dzieci w pidzamki

12.30 — 14.45 odpoczynek, sen
14.45 —15.00 przebieranie dzieci, czynno$ci higieniczne,
przygotowania do podwieczorku

15.00 — 15.30 podwieczorek
czynnosci higieniczne

15.30 — 16.00 III zajgcia dydaktyczne
gry 1 zabawy kierowane przez nauczyciela

16.00 -17.15 zabawy dowolne inspirowane przez dzieci
W porze jesienno- wiosennej i letniej zabawy w ogrodku

praca indywidualna z dzie¢mi

17.15-17.30 1I podwieczorek
czynnosci higieniczne

17.30 — 18.00 zabawy dowolne wybrane przez dzieci



